Selbsthilfegruppen Sjogren-Syndrom

Sind Sie von dieser Autoimmunstérung betroffen und suchen den
Austausch mit Gleichbetroffenen? Die aufgeflihrten Kontaktpersonen
stehen flr Fragen zur Verfligung, sie vermitteln lhnen Betroffene in lhrer
Region und bestehende Selbsthilfegruppen fiir einen Austausch. Es finden
jahrlich mehrere Treffen und Informationsveranstaltungen statt.

Das Sjégren-Syndrom ist eine chronische entziindlich-rheumatische
Autoimmunkrankheit. Die Trédnen- und Speicheldriisen werden
angegriffen, was zu trockenen Augen und Mundschleimhduten
flihrt. Es wird unterschieden zwischen primérem und sekundédrem
Sjégren-Syndrom, welches in Begleitung anderer Autoimmun-
erkrankungen auftreten kann. Typisch ist auch eine ausgeprdgte
Miidigkeit und schnelle Erschépfung. 90% der Betroffenen sind
Frauen.

Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschliisse von Menschen mit
einem gemeinsamen Anliegen oder Problem. Sie arbeiten selbststandig
und eigenverantwortlich und die Gruppenmitglieder sind sowohl
Hilfesuchende als auch Helfende. Eine Teilnahme ist kostenlos und
vertraulich.

www.sjoegren-forum.ch
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Kontakt

Aargau
Rita Frei: Telefon 076 524 14 59

Basel
Agathe Habegger: 077 455 36 63

Ostschweiz
Eveline Siegenthaler: 079 246 37 28

Zentralschweiz
Pia Fischer: 079 196 66 29

Zirich
Brigitta Buchmann: 079 483 31 49




